Fajemstvi
zdraveé

Kondice

ivot se sklada z rozhodnuti.
ZNékteré z nich maji dlouhodo-
bé disledky. Asi tézko se ti zméni
Zivot tim, ze das prednost koupi
tmavomodrého pred Sedivym vo-
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A Am, SEDMEHO DNE

1 SQ ZDRAVOTNI OSVETY

zem. Ale to, co si uskladni$ v led-
ni¢ce, jak dnes stravis svlj volny
¢as, i to, jak budes hledét na své
sousedy, to vSechno muize mit
vyznamny dopad na tvé zdravi i
pohodu. Genetika hraje roli pouze
v malé c¢asti naSich zdravotnich
problémd. Dlouhy a Stastny zivot
v plnosti zdravi do znaéné miry
souvisi s nasim zivotnim stylem.
Investuj do svého télesného, du-
Sevniho, socialniho a duchovniho
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zdravi. Bude$ se moci radovat z
vysledkl. MUze jit o UpIné jedno-
duché véci, jako pravidelné pro-
chazky, postoj vdécénosti, dosta-
tek spanku, ¢i rozhodnuti pit vice
vody. Rozhodni se pro zdravi ®

Zacit muzes
uz dnes!




