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Unser ganzes Leben besteht
aus Entscheidungen. Manche
haben weitreichende Konsequen-
zen. Ob wir uns beim Autokauf fur
ein blaues oder graues Auto ent-
scheiden, wird sich kaum auf unser
Leben auswirken. Was, wann und
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wieviel wir essen oder trinken, un-
sere Freizeitgestaltung und wie wir
mit unseren Nachbarn umgehen,
kann allerdings sehr wohl einen
entscheidenden Einfluss auf un-
sere Gesundheit und unser Gluck
haben. Unsere Gene sind nur zu ei-
nem geringen Ausmall fur unsere
Krankheiten verantwortlich. Ein lan-
ges, gesundes und gluckliches Le-
ben hat viel mehr mit den Lebens-
stilentscheidungen zu tun, die wir
jeden Tag treffen. Fang an in Deine
Gesundheit zu investieren! Die Er-
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gebnisse werden Dich begeistern.
So einfache Dinge wie ein regelma-
Biger Spaziergang, eine dankba-
re Einstellung, genugend schlafen
oder mehr \Wasser trinken, kdnnen
viel bewirken. Entscheide Dich heu-
te daftr, etwas fur Deine Gesund-
heit zu tun ®
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