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a vita e fatta di scelte, alcu-
I_ne di esse hanno delle conse-
guenze durature. Che tu compri
una macchina blu oppure grigia,
questa scelta non cambiera la
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tua vita. Tuttavia, cid che scegli
di mettere in frigo, di fare nel tuo
tempo libero o di pensare sul tuo
prossimo pub avere un grande
impatto sulla tua salute e felicita.
La nostra struttura genetica in-
cide poco sul nostro stato di be-
nessere. Una vita lunga, felice e in
salute e in larga parte dovuta alle
scelte quotidiane relative allo stile
di vita. Investi nello sviluppo della
tua salute fisica, mentale, sociale
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e spirituale e vedrai risultati stra-
bilianti. Bastera semplicemente
camminare con regolarita, esse-
re riconoscenti, dormire a suffi-
cienza e bere piu acqua. Scegli di
promuovere la tua salute @&
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