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Benessere

LZ vita e fatta di scelte, alcune di
sse hanno delle conseguenze
durature. Che tu compri una mac-
china blu oppure grigia, questa
scelta non cambiera la tua vita.
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Tuttavia, cio che scegli di mettere
in frigo, di fare nel tuo tempo libero
o di pensare sul tuo prossimo puo
avere un grande impatto sulla tua
salute e felicita. La nostra struttu-
ra genetica incide poco sul nostro
stato di benessere. Una vita lunga,
felice e in salute € in larga parte do-
vuta alle scelte quotidiane relative
allo stile di vita. Investi nello svilup-
po della tua salute fisica, mentale,
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sociale e spirituale e vedrai risul-
tati strabilianti. Bastera semplice-
mente camminare con regolarita,
essere riconoscenti, dormire a
sufficienza e bere pit acqua. Scegli
di promuovere la tua salute ®
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