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dyz je Zivot téZky a zufi v ném divoké boure,
Kv mysli se obvykle vynofi otazka: ,,Jak to
véechno zvladnu?“ Proé jsou néktefi lidé
zivotnimi nestéstimi zcela zniéeni, at uz jim
je zpusobili druzi nebo si za né& mohou sami, za-
timco jini s nimi dokazi uspésné bojovat?
Podle Borise Cyrulnika mize z kazdé negativni
udalosti vykli¢it seminko vitézstvi, pokud se cesta
Clovéka, ktery byl v Zivoté tézce zranény, protne
se stopou nékoho vyznamného, kdo mu muze byt
vzorem. Takovy ¢lovék nam mize, at uz védome Gi
nevédomé, pomoci a probudit nas k zivotu.
Odolnost neni staticka, je dynamicka a roste;
vede k obnoveni zivotniho nasmérovani, k nale-
zeni smyslu prostrednictvim (i navzdory) utrpeni
a k UspésSnému stanoveni si dalSich cilt. Odol-
nost ziskame, kdyz se védomé rozhodneme
bojovat se svymi zranénimi, no¢nimi mirami a
znicujicimi zazitky z minulosti. To ovSem pred-
poklada, ze se vydame na cestu, na které se
tézkosti stavaji prilezitostmi.
Odolnost poskytuje mechanismy, jak spravné
reagovat, ucit se a poucit se, objevovat moz-
nosti a prilezitosti, divérovat a véfit.
Jacques Lecompte to vyjadril takto: ,Nadé-
je na lepsi budoucnost je nepostradatelnym
zachrannym kolem, bez kterého bychom
byli pohlceni vinami zoufalstvi.“ Prostred-
nictvim viry a diivéry muze byt tedy po-

éinaje dneskem i v nasem Zivoté mozné

cokoliv; vzdyt na konci kazdého tunelu

je svétlo.
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Zdravotni sestra




