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Nehody, pohromy, zneuziti
¢i opusténi nejblizSimi, to

jsou Zivotni zkousky, jez mohou

mit za nasledek hluboké fyzic-
ké a psychické poranéni. Jak po
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A A, SEDMEHO DNE
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takové traumatické zkuSenos-
ti opét ,nasednout do sedla“?
Jak znovuobjevit Zzivotni na-
smeérovani a radost ze Zzivota?
Odolnost predstavuje ziskanou
schopnost Uspésné prekonavat
uskali zivota. Jde o dlouhodo-
by a dynamicky proces, ktery je
podpofeny kombinaci vicerych
faktor(, mezi néz patfi vira, ro-
dinné vazby, podpora pratel, sila
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vile, vytrvalost a nékdy i Iékar-
ska péce. Tragicka udalost ne-
musi znamenat konec smyslupl-
ného zivota. MUzZe se jednat o
podnét, ktery umozni povznést
se nad problémy a dosahnout
jesté vyssich cild. @

Zacit se da
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