
Accident, catastrophe, abus, 

abandon,… comptent parmi 

les diverses épreuves de l’exis-

tence susceptibles d’entrainer 

des blessures physiques, mo-

rales profondes. Mais comment 

se relever après de tels trauma-

tismes ? Comment retrouver 

goût à la vie ? La résilience est la 

capacité à surmonter l’épreuve 

et à développer des forces per-

sonnelles. C’est une dynamique 

plus ou moins longue facilitée 

par la combinaison de différents 

facteurs tels que : la foi, les liens 

familiaux, le soutien d’amis voire 

d’inconnus, la volonté, l’aide mé-

dicale. Le malheur n’est pas for-

cément une fin en soi, il peut être 

source de dépassement person-

nel. S’en sortir peut être un défi...

pourquoi ne pas espérer?

 Vous pouvez 
commencer 
aujourd’hui !
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