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Ongelukken, rampen, misbruik en 
zelfs verlating – het zijn gebeur-


tenissen in ons leven die ons zowel 
fysiek als  emotioneel ernstig kun-
nen beschadigen. Hoe kun je je na 


zo’n traumatische gebeurtenis weer 
herstellen? Hoe kan je de draad 
weer oppakken en de levensvreugde 
hervinden? Veerkracht kan je leren. 
Het is een vaardigheid waarmee je 
de moeilijkheden in het leven kunt 
overwinnen. Het is een langdurig en 
dynamisch proces en waarin ver-
schillende factoren een rol kunnen 
spelen, zoals geloofsovertuiging, 
familiebanden, steun van vrienden, 
wilskracht, doorzettingsvermogen 


en soms ook medische hulp. Een 
tragische gebeurtenis hoeft nog 
niet het einde van een zinvol lev-
en te betekenen.  Het kan ook een 
aanmoediging zijn om, ondanks de 
moeilijkheden, te groeien en nieuwe 
mogelijkheden te ontdekken. 


Begin van-
daag nog !
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