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Bem-estar

Acidentes, catastrofes, abu-
so e mesmo abandono es-
tdo entre as diversas prova-
coes da vida, as quais podem
infligir profundas feridas fisicas
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e morais. Como pode recupe-
rar depois de tais experiéncias
traumaticas? Como pode recu-
perar a sua direcao e alegria de
vida? A resiliéncia é a capacida-
de aprendida para superar com
sucesso as provacoes da vida. E
um processo diné@mico e a longo
prazo, facilitado pela combina-
cao de varios fatores, tais como
a fé, elos familiares, o apoio de
amigos, forca de vontade, per-
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severanca e, por vezes, ajuda
medica. Um evento tragico nao
tem de determinar o fim para
uma vida com significado. Pode
ser um incentivo a erguer-se a
lugares ainda mais elevados e
ao éxito apesar dos desafios! ®

Pode comecar

www.secretsofwellness.org



