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Cénd viata este dificia si ne lovesc furtunile
ramane arzator in mintea noastra in-

trebarea: Cum depasesc si aceasta situ-

atie? De ce unii oameni sunt total distrusi

de ocaziile nefericite ale vietii, indifferent ca

sunt provocate de altii sau de noi insine, in timp
ce altii reusesc sa le depaseasca?

Pentru Boris Cyrulnik, orice obstacol poate deve-
ni o victorie daca... ,drumul unei persoane ranite
se intretaie cu cel al unei persoane importante

sau al unui model influent.” Aceasta persoana

poate, prin suport, intentionat sau neintentio-

nat, sa ne puna in miscare.

Optimismul nu este static, ci dinamic si pro-
gresiv, redescoperirea directiei in viata, gasi-
rea sensului si, in ciuda suferintei, sa-ti stabi-
lesti cu success tintele ulterioare. A dezvolta
adaptabilitatea inseamna sa lupti Tmpotriva
ranilor, cosmarelor si a oprelistilor devasta-
toare ale trecutului. Tnseamna s& intri in lupta

si sa transformi dificultatea in oportunitate.

Adaptabilitatea ofera mecanismul sa te ri-
dici din nou, sa inveti, sau sa reinveti, sa
cresti, sa descoperi noi surse de potential

sau sa ai din nou incredere.

Dupa cum observa Jacques Lecompte,
»Speranta intr-un viitor mai bun este o gea-
mandura indispensabila pentru evitarea
fnnecului in valurile agoniei.” Deci, de as-

tazi inainte, toate lucrurile pot fi posibi-

le prin increderea si credinta sigura ca

exista lumina la capatul tunelului.
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