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hic. Dar cum te poti reabilita dupa
astfel de experiente traumatizan-
te? Cum Titi poti regasi controlul
si bucuria de a trai? Adaptabilita-
tea este o tehnica invatata, de a
supravietui cu success incercari-

le vietii. Este un process dinamic,

inlesnit de o combinatie de mai

multi factori, cum sunt credinta,
legaturile familiale, suportul prie-

tenilor, puterea vointei, perseve-
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renta, si, uneori, ajutor medical.
Un eveniment tragic nu trebuie sa
fie semnalul sfarsitului unei vieti
pline de sens. Poate fi imboldul
de a atinge culmi mai inalte si de
a avea success in ciuda provo-
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Poti incepe
chiar azi!
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