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Ked' sa Zivot stane tazky a do nasich Zivotov
sa oprie mrazivy vietor burok, v mysli sa
vynori otazka: “Ako to zvladnem?” Preco

su niektori l'udia uplne zdevastovani Zivot-
nymi nestastiami, ktoré si privodia oni sami
alebo ti druhi, zatial' ¢o ini s nimi dokazu Uspes-

ne bojovat?

Pre Borisa Cyrulnika sa z kazdej negativnej uda-
losti moze stat semienko vitazstva, ak ... .... ces-
ta ¢loveka ktory je zraneny zivotom sa krizuje
s cestou vyznamného c¢loveka alebo ludského
vzoru. Takyto ¢lovek nam dokaze, ¢i uz si to

uvedomuije alebo nie, pomoct a vzbudit v nas
novu aktivitu.

Odolnost nie je staticka — je dynamicka a rastu-
ca a vedie k obnoveniu zivotného smerovania,
k najdeniu zmyslu prostrednictvom a napriek
utrpeniu a k Uspe$snému stanoveniu si dalsich
cielov. Nadobudnut odolnost znamena rozhod-
nut sa vedome bojovat so zraneniami, no¢nymi
morami a zni¢ujucimi negativnymi zazitkami z
minulosti. Znamena to vydat sa na boj, v kto-
rom menime tazkosti na prilezitosti.

Odolnost poskytuje mechanizmus ako
Uspesne reagovat, poucit sa, opat sa ucit,
objavovat nové moznosti, doverovat, ci
znovu zacat verit.

Jacques Lecompte to vyjadril takto: “Na-
dej v lepsSiu budticnost je pre nas nevy-
hnutné zachranné koleso, inak budeme
pohlteni vinami zulfalstva.” Takze od

dnes$ného dia je vSetko mozné skrze
doveru a vieru s presvedéenim, Ze aj
tunel sa raz skonéi svetlom.

Céline Rossetti-Aurouze
Operaéna sestra




