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ehody, pohromy, zneuzivanie
Na dokonca opustenie naj-
bliz8imi patria medzi rézne Zivot-
né skusky, ktoré moézu vyustit do
hlbokych fyzickych a moralnych
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zraneni. Ako sa da po takychto
traumatickych skusenostiach zno-
va “nastartovat”? Ako je mozné
opat najst svoje zivotné nasmero-
vanie a radost? Odolnost predsta-
vuje naucenu schopnost Uspesne
prekonavat zivotné Uskalia. Ide o
dlhodoby a dynamicky proces,
ktory je podporeny kombinaciou
viacerych faktorov, akymi su vie-
ra, rodinné vazby, podpora priate-
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l'ov, sila vole, vytrvalost a niekedy
aj lekarska starostlivost. Tragicka
udalost nemusi znamenat koniec
zmysluplného Zivota. MoZe pred-
stavovat podnet vystupit este vys-
Sie a dosiahnut eSte vacsie ciele
napriek problémom. &

ZacCat sa da
uz dnes!

www.secretsofwellness.org
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