
Пристрастяващи субстанции като 
алкохол, никотин, кокаин или ко-

феин влияят на структурата и функци-
ята на мозъка. Те могат да въздейст-
ват върху всички психични функции:  

мислене, възприемане, памет, внима-
ние, преценка, въображение и воля. 
Пристрастяването увеличава риска 
от умствени и физически проблеми. 
Освен това алкохолът и тютюнът 
са водещи световно разпростране-
ни убийци. Но няма нужда това да 
бъде така! Пристрастяването може 
да се преодолее, дори това често да 
включва голямо предизвикателство. 
Ако се борите с пристрастяване, за-

почнете с вземане на лично решение 
да се откажете и да предадете волята 
си на Бога. Професионалната помощ 
и социална подкрепа също може да 
ви помогне по пътя към нов живот. 
Живот без пристрастяване е свобо-
ден живот!

Можеш да за-
почнеш днес!
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