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Arr]nerick)'/ narodni Ustav pro drogové zavislosti defi-
uje zavislost jako ,onemocnéni mozku, pro
které je charakteristické nutkavé vyhledavani

a uzivani drogy, a to navzdory jejim Skodlivym

uéinkdim.” Zavislosti vedou k télesnym, emocionalnim,

spole¢enskym, pracovnim, pravnim a rodinnym problé-
mam.

Mezi nejmarkantnéjsi priklady zavislosti pati v Evropé
konzumace alkoholu. Spotieba alkoholu ma na spolec-
nost i na jedince velky vliv. Spole¢nost s nazvem Alco-
holics Anonymous tvrdi: ,,UZ prvni sklenka alkoholické-
ho napoje té opije.” | tzv. spolecenskeé piti s sebou nese
vazné disledky. Uplna abstinence je jedinou pravou
cestou ke svobodé.

Dalsim zabijakem je tabak. Nikotin je jednou z nejvice
navykovych latek. Mezi bézné dlsledky, které védci
spojuji s kourenim, patfi rakovina plic, emfyzém a sr-
decné-cévni onemocnéni.

Nejvice propagovanou a konzumovanou psychoak-
tivni drogou na svété je kofein. Kofein dokaze na-
vodit stavy Uzkosti, problémy se spankem, zvonéni

v usich, zmateni mysli i srdec¢ni arytmie. Tim, Ze
jej dospivajici a mladi ¢asto konzumuiji v podobé
energetickych napojt, zvysuiji u sebe nachylnost k
dal$im zavislostem.

Mezi vysoce navykové patii ilegalni drogy, jako je
marihuana, kokain, heroin, halucinogeny, inha-
laéni latky anebo opiaty. Pro Zadnou z téchto
drog neexistuje bezpecéna hladina uzivani.
Pokud trpite néjakou zavislosti, uvédomte si,
ze nebojujete sami. Bez ohledu na to, c¢emu
Celite, Blh ma uz pro vas pripravenou Uniko-
vou cestu. Staci jej pozadat o pomoc! Jsou
zde také sluzby poskytované rfadou specia-
lizovanych pracovist. Ve spojeni odborné a
BoZi pomoci je vitézstvi na dosah!
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