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avykoveé latky, jako je alko-
Nhol, nikotin, kokain anebo
kofein, maji vliv na strukturu a
funkci mozku. Plsobi na radu
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svobode!

dusevnich funkci; ovliviuji védo-
mi, vnimani, pamét, pozornost,
usudek, predstavivost i vili. Za-
vislosti zvySuji riziko psychic-
kych a fyzickych poruch. Mezi
nejvétsi sveétové zabijaky patfi
alkohol a tabak. Tak tomu ale byt
nemusi! Zavislosti se daji preko-
nat, i kdyz to nékdy znamena
prekonani velkych prekazek. Po-
kud bojujete s néjakou zavislosti,
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zacnéte tak, Ze se rozhodnete s
ni prestat. A svoji vlli odevzdejte
Bohu. Odborna pomoc a podpo-
ra okoli vam pomohou na cesté k
novému zivotu. Zivot bez zavis-
losti je zivotem ve svobodé! ®

Zacit se da

www.secretsofwellness.org



