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En Estados Unidos, el Instituto Nacional sobre
el Abuso de Drogas define la adiccion como
una “enfermedad cerebral caracterizada por

la bisqueda compulsiva y el uso de la droga,
pese a sus consecuencias daiinas.” Las adiccio-
nes pueden producir problemas fisicos, emaocionales,
sociales, profesionales, legales y familiares.

Un gran ejemplo de adiccién en Europa es el uso de
alcohol. Su consumo no solo tiene graves consecuen-
cias para la sociedad sino también para el individuo.
Alcohélicos Anénimas dice “el primer vaso que to-
mes lleva a emborracharte.” El consumo en el am-
bito social puede originar muchos problemas. Cero
alcohol es el camino a la libertad.

Otro “asesino” es el tabaco. La nicotina es una de las
sustancias mas adictivas que existen. Consecuen-
cias frecuentes asociadas al fumar son: cancer de

pulmén, enfisema y enfermedad cardiovascular.

La droga psicoactiva mas ampliamente promo-
cionada y consumida en el mundo es la cafeina.
Puede producir ansiedad, trastornos del suefio,
agitacion, tinnitus, pensamiento confuso y arrit-
mias cardiacas. Su consumo regular por los
adolescentes en forma de bebidas energéticas
aumenta las posibilidades de otras adicciones.

Las drogas ilegales como la marihuana, la cocar
na, la heroina, los alucinégenas, los inhalantes o
los opiaceos son sustancias altamente adictivas.

No existe ningun nivel seguro de consumo
de estas sustancias. Si estas sufriendo por
alguna adiccion recuerda que no estas solo
en tus problemas. Para cualquier cosa a la
gue nos enfrentemos, Dios tiene preparado
una via de escape. jAcude a El por ayudal
Hay profesionales que también pueden ayu-
darte. jCon ayuda humana y divina la victaria
esta a tu alcance!
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