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Les substances addictives telles 
que l’alcool, la nicotine, la cocaïne 


ou la caféine ont un impact sur la 
structure et les fonctions du cerveau. 
Elles peuvent affecter toutes les fonc-
tions psychiques : l’état conscient, la 


perception, la mémoire, l’attention, 
le jugement, l’imagination et la vo-
lonté. Les addictions augmentent 
le risque de problèmes mentaux et 
physiques. De plus, l’alcool et le tabac 
sont parmi les principales causes de 
mortalité dans le monde. Mais cela 
n’est pas une fatalité ! Les addictions 
peuvent être vaincues même si cela 
représente souvent un grand défi. Si 
vous souffrez d’une addiction, com-
mencez par prendre la décision per-


sonnelle d’y renoncer et soumettez 
votre volonté à Dieu. Une aide profes-
sionnelle et un soutien social peuvent 
aussi vous aider à avancer sur le che-
min d’une vie nouvelle. Une vie sans 
addiction est une vie libre !


Vous pouvez 
commencer 
aujourd’hui !
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