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Substantele adictive precum:
alcoolul, nicotina, cocaina
sau cofeina, au impact asupra

structurii si functionarii creierului.

Pot afecta toate functiile psihicu-
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lui: constienta de sine, perceptia,
memoria, atentia, discernaman-
tul, imaginatia si vointa. Adictiile
cresc riscul de aparitie a proble-
melor de sanatate la nivel fizic si
mintal. Mai mult, alcoolul si tutunul
sunt sunt principalii factori de risc
ai mortalitatii la nivel mondial. Dar
nu ar trebui sa fie asa! Adictiile pot
fi invinse, chiar daca acest lucru

implica, adesea, mari provocari.
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Daca lupti impotriva adictiilor, in-
cepe prin a lua decizia de a re-
nunta la ele si de a-ti preda vointa
lui Dumnezeu. Suportul social si
medical pot fi de mare ajutor pe
drumul spre o noua viata. O viata

fara adictii este o viata libera! ®

Poti incepe
chiar azi!
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