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Доверието е едно от първите неща, които бе-
бето научава. Това му дава сигурност, че 


от мама ще получи храна, топлина и обич. 
По-късно в живота ние също проявяваме вяра 
в обичайни истини. Заблудата и истината може 
да се конфронтират в нашия ум, но последиците 
на всяка от тях са различни, в зависимост от нашия 
избор  и вяра.
Чрез вяра Божият дар за спасение в Исус Христос 
става достъпен за нас. Живата вяра е постоянно 
развиване взаимоотношения на доверие и любов с 
Бога, чрез молитва и изучаване на Неговото Сло-
во. В свят, изпълнен с насилие, чести природни 
бедствия и различни нелечими болести, вярата е 
необходимост. Чрез нея можем да съхраним на-
шето емоционално и физическо здраве.  
Исус разкри нейната лечебна сила чрез чудеса-
та, които извърши: чрез вяра слепият прогледна, 
паралитикът проходи и мъртвият оживя. Днес, 
проучвания показват, че вярата има благотво-
рен ефект при изхода от болести, дава удовлет-
ворение от живота и води до благополучие.
Няма по-добро средство за укрепването на 
нашите физически и духовни сили от изразя-
ването на вяра и признателност за Божията 
любов и грижа! Но вярата не изключва на-
шата отговорност да водим здравословен 
живот или да ползваме медицински грижи 
при нужда! Напротив! Тя ни мотивира да 
проявяваме вярност към моралните и фи-
зически закони, дадени от нашия любящ 
Творец. Така нашият живот се изпълва с 
хармония и Божията милост прави чуде-
сата да се случват в нас и чрез нас.
Отворете сърцата  си с доверие към 
Бога и преживейте целебната сила на 
вярата още днес!


Dr. Desislava Gerasimova
Лекар
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