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La confianza es una de las primeras cosas que 
un bebé debe aprender. El bebé aprende a 


confiar en que su mamá le proveerá de co-
mida, calidez y amor. Mas adelante en la vida 
debe manifestar confianza en las verdades co-
munes. Tanto la mentira como la verdad pueden 
confrontar nuestra mente pero las consecuencias 
de cada una difieren substancialmente, dependien-
do de lo que elijamos creer.


Mediante la fe, el regalo de la salvación de Dios en 
Cristo Jesús se hace accesible a nosotros. Una fe 
viva es una relación de confianza y amor en Dios 
que está constantemente en desarrollo, a través 
de la oración y del estudio de Su Palabra. En un 
mundo lleno de violencia, frecuentes desastres 
naturales y numerosas enfermedades incura-
bles, la fe es necesaria. A través de ella pode-
mos preservar nuestra salud emocional y física. 


Jesús reveló su poder de curación mediante los 
milagros que realizó: mediante la fe el ciego vio, 
el paralítico caminó y el muerto volvió a vivir. Es-
tudios actuales muestran que la fe tiene efec-
tos beneficiosos sobre la salud, la curación, la 
satisfacción con la vida y el bienestar.


¡No existe mejor forma de fortalecer nuestra 
fuerza física y espiritual que manifestando fe 
y gratitud por el amor y cuidado de Dios! Pero 
la fe no debería impedirnos el adoptar un es-
tilo de vida saludable o recibir ayuda médica 
cuando sea necesario. Todo lo contrario. 
La fe debe motivarnos a mostrar fidelidad 
a las leyes morales y físicas creadas por 
nuestro amante Creador. Así nuestras vi-
das están llenas de harmonía y la gracia 
de Dios hace que los milagros sucedan en 
nosotros y a través de nosotros.  


¡Abre tu corazón a confiar en Dios y ex-
perimenta el poder sanador de la fe hoy!


Dr. Desislava Gerasimova
Médico
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