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La confiance est l’une des premières choses 
qu’un bébé doit apprendre. Le bébé apprend 


à avoir confiance en sa mère, qui lui donne 
nourriture, chaleur et amour. Plus tard dans la 
vie, nous devons aussi manifester notre confiance 
dans les vérités communes. Notre esprit est exposé à 
la vérité et à l’erreur; mais les conséquences sont très 
différentes selon ce que nous choisissons de croire.


Par la foi le don divin du salut offert en Jésus-Christ 
nous est accessible. La foi vivante est une relation 
de confiance et d’amour pour Dieu qui se manifeste 
par la prière et l’étude de sa Parole. Dans un monde 
rempli de violence, de catastrophes naturelles et de 
maladies incurables diverses, la foi est une nécessi-
té. C’est par elle que nous pouvons préserver notre 
santé émotionnelle et physique. 


Jésus a révélé sa puissance de guérison par les 
miracles qu’il a réalisés :  par la foi les aveugles 
voyaient, les paralytiques marchaient et les morts 
ressuscitaient. Les études aujourd’hui montrent 
que la foi exerce une influence bénéfique sur la 
santé, la guérison et le bien-être.


Le meilleur moyen d’augmenter notre force phy-
sique et spirituelle est de manifester notre foi 
et notre reconnaissance pour l’amour et la sol-
licitude de Dieu. Mais la foi ne nous empêche 
pas d’adopter un style de vie sain, ni d’avoir re-
cours aux soins médicaux nécessaires. Bien 
au contraire. La foi nous motive à manifester 
notre fidélité aux lois morales et physiques 
instituées par notre Créateur. Ainsi,  notre 
vie est remplie d’harmonie ; la grâce de Dieu 
produit des miracles en nous et par nous.


Ouvrez votre cœur, faites confiance à 
Dieu et expérimentez aujourd’hui la puis-
sance guérissante de la foi !


Dr Desislava Gerasimova
Médecin
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