


Vertrauen ist eines der ersten Dinge, die ein 

Baby lernt. Es lernt zu vertrauen, dass die 

Mutter es mit Nahrung, Wärme und Liebe ver-

sorgt. Später im Leben müssen wir an allgemei-

ne Wahrheiten glauben. Alltäglich begegnen  wir 

Täuschung und Wahrheit. Die Folgen unterscheiden 

sich aber, je nachdem woran wir glauben. 

Durch den Glauben erhalten wir Zugang zu Gottes 

Geschenk der Erlösung durch Jesus Christus. Ein le-

bendiger Glaube ist eine vertrauensvolle Liebesbezie-

hung zu Gott, die sich durch Gebet und Bibelstudium 

ständig weiterentwickelt. In einer Welt voller Gewalt, 

Naturkatastrophen und unheilbarer Krankheiten 

brauchen wir Glauben. Durch den Glauben können 

wir körperlich und seelisch gesund bleiben.

Jesus zeigte seine heilende Kraft durch seine 

Wunder: Durch den Glauben konnten Blinde se-

hen, Lahme gehen und Tote wurden lebendig. 

Heute zeigen Studien, dass sich der Glaube po-

sitiv auf Gesundheit, Heilung, Zufriedenheit und 

Wohlbefinden auswirkt.

Es gibt keinen besseren Weg, unsere kör-

perliche und geistliche Kraft zu stärken, als 

Glauben an und Dankbarkeit für Gottes Liebe 

und Fürsorge zu bekunden! Doch der Glaube 

macht einen gesunden Lebensstil oder not-

wendige medizinische Behandlungen nicht 

überflüssig. Im Gegenteil. Der Glaube moti-

viert uns, den geistigen und physischen Ge-

setzmäßigkeiten unseres liebenden Schöp-

fers treu zu sein. So ist unser Leben von 

Harmonie erfüllt, und Gottes Gnade wirkt 

in und durch uns Wunder. 

Öffne dein Herz, vertraue Gott und erfah-
re heute die heilende Kraft des Glaubens!
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