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Una delle prime cose da imparare per un neonato 
è la fiducia. Il neonato ha fiducia che la madre 


possa donargli cibo, calore e amore. Man mano 
che cresciamo dobbiamo imparare a fidarci di 
altre persone e circostanze. Sia l’inganno che la ve-
rità possono affacciarsi alla nostra mente, ma siamo 
noi a scegliere a quali delle due opzioni dare fiducia.


Attraverso la fede abbiamo accesso al dono della sal-
vezza di Gesù Cristo. Una fede vissuta rappresenta 
una relazione sempre crescente, basata sulla fidu-
cia e sull’amore nei confronti di Dio. Tale relazione 
va curata con la preghiera e lo studio della Parola. 
In un mondo pieno di violenza, disastri naturali cre-
scenti, malattie sempre meno curabili, la fede è più 
che necessaria. Attraverso di essa possiamo pre-
servare la nostra salute emozionale e fisica. 


Gesù ha rivelato la sua potenza guaritrice con i 
miracoli: con la fede i ciechi hanno riacquistato 
la vista, i paralitici hanno iniziato a camminare e 
i morti sono resuscitati. Studi recenti hanno mo-
strato come la fede abbia degli effetti benefici 
sulla salute, migliori i processi di guarigione e 
aumenti la soddisfazione e il benessere.


Non c’è mezzo migliore per rinvigorire la no-
stra forza spirituale e fisica della fede e grati-
tudine nei confronti della cura e dell’amore di 
Dio! Tuttavia, la  fede non ci deve impedire di 
adottare uno stile di vita salutare e di intra-
prendere cure mediche.


Al contrario, la fede ci spinge a essere coerenti 
con le leggi fisiche e morali che il nostro Cre-
atore ci ha donato. Pertanto, la nostra vita si 
colora di armonia e la grazia di Dio produce 
dei miracoli, dentro di noi e attraverso di noi.


Apri il tuo cuore e abbi fiducia in Dio, e 
sperimenta la potenza guaritrice della 
fede! Oggi!


Dr. Desislava Gerasimova
Medico
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