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Vertrouwen is een van de eerste dingen die een 
baby leert. Een baby leert erop te vertrouwen 


dat zijn moeder hem voedsel, bescherming en 
liefde zal geven. Wanneer we ouder worden, leren 
we te vertrouwen op een aantal basiswaarden.  Te-
leurstelling en/of bevestiging hierin kunnen van invloed 
op ons leven zijn. Echter, de gevolgen daarvan zijn sterk 
afhankelijk van de keuzes die we vanuit ons geloof maken. 


Door het geloof krijgen wij toegang tot Gods gave van de 
redding in Jezus Christus. Een levend geloof is een zich 
voortdurend verdiepende relatie van vertrouwen en lief-
de in God. Het gebed en het bestuderen van zijn Woord 
spelen hierbij een belangrijke rol. In een wereld vol van 
geweld, natuurrampen en ongeneeslijke ziektes, is het 
geloof onmisbaar. Want door het geloof kunnen wij 
emotioneel en lichamelijk gezond blijven. 


In de wonderen die hij verrichtte, toonde Jezus zijn 
genezende kracht. Door te geloven konden blinden 
weer zien, verlamden lopen en werden dode men-
sen weer tot leven gebracht. Recente onderzoe-
ken tonen aan dat geloof een positieve invloed op 
de gezondheid, het genezingsproces en het wel-
zijn van mensen heeft. 


Er is geen betere manier om onze lichamelijke 
en geestelijke kracht te versterken dan door 
ons geloof en dankbaarheid in Gods liefde en be-
scherming te tonen. Maar geloof betekent niet 
dat wij niet gezond zouden moeten leven of dat 
wij geen medische zorg nodig zouden hebben. 
Integendeel! Geloof spoort ons aan om trouw 
te zijn aan de morele en natuurlijke wetten die 
door onze liefdevolle Schepper zijn geschapen. 
Op deze manier zal ons leven vervuld zijn met 
harmonie. Door Gods genade zullen er in en 
door ons leven wonderen gebeuren.


Stel uw hart open om God te vertrouwen 
en ervaar de genezende kracht van het ge-
loof vandaag nog!
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