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Obezita, diabetes a srdec¢né-cév-
ni onemocnéni prerlstaji do
epidemii. Navzdory tomu, Ze cuk-
rovku je mozné vcas diagnostikovat
pouzitim cenové nenaro¢ného krev-
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niho testu, odhaduje se, ze az 50 %
v8ech diabetikl neni diagnostiko-
vanych. Mezi dalsi dilezité nastroje
snizovani rizikovych faktord, jimz jste
vystaveni, patfi udrzovani spravného
krevniho tlaku a primérené hladiny
cholesterolu. Je vas krevni cukr v
normé? Mate v normé krevni tlak a
cholesterol? Nechavate si tyto uka-
zovatele pravidelné méfit? Zdrava
rostlinna strava spole¢né s fyzickou
namahou, vyhybanim se tabaku a
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udrzovanim optimalni télesné hmot-
nosti predstavuiji efektivni nastroje
prevence cukrovky a srdecniho one-
mocnéni. “Tajemstvi zmény spociva
v nasmeérovani veskeré energie tak,
abyste nebojovali proti starému, ale
abyste tvorili nové. “ Sokrates

Zacit se da
uz dnes!
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