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L:bésité, le diabete et les maladies
ardiovasculaires deviennent qua-
siment épidémiques. Le diabete peut
étre dépisteé précocement par un test
sanguin peu colteux. On estime tou-
tefois que 50% des personnes dia-
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bétiques ne sont pas diagnostiquees.
D'autres tests sont importants pour
réduire vos facteurs de risque : le
controle de la tension artérielle et
du taux de cholestéerol. Votre glyceé-
mie estelle normale ? Votre tension
et votre taux de cholestéral sontls
normaux ? Les contrdlezvous regu-
lierement ? Avoir une alimentation
principalement vegetale, pratiquer
une activité physique reguliere, s'abs-
tenir de fumer et maintenir un poids
correct sont autant de moyens qui
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previennent efficacement le diabéte
et les maladies cardiovasculaires.
“Le secret du changement est de
concentrer toute son énergie, non
pas a lutter contre notre passe, mais
a construire notre avenir.” Socrate

Vous pouvez
commencer
aujourdhui !

www.secretsofwellness.org




