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Kein Zurall

ast du schon einmal den Begriff
H,,Psychoneuroimmunologie“ ge-
hort? Die Psychoneuroimmunologie
beschaftigt sich mit der \Wechsel
wirkung von Psyche, Nerven- und
Immunsystem. Bei 80 Prozent aller
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Erkrankungen spielt die Psyche eine
grof3e Rolle. Willst du deine Psyche
gesund erhalten, musst du deine Be-
ziehungen pflegen. Wir Menschen
sind auf Beziehungen hin orientiert
- in der Partnerschaft, als Eltern,
bei der Arbeit und im Alitag. Schlech-
te Beziehungen kénnen korperliche
und seelische Beschwerden auslo-
sen. Gesunde Beziehungen hinge-
gen wirken sich durch die Psyche
positiv auf dein Immunsystem aus.

Beziehungen!

Wichtig fur gute Beziehungen sind
offene Kommunikation, Freundlich-
keit, Respekt und Vertrauen. Willst
du deine Gesundheit starken?
Gute Beziehungen aufzubauen, ist
eine Mdoglichkeit dazu! ®

Du kannst
heute damit
beginnen!

www.secretsofwellness.org



