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Чували ли сте някога термина 
„психо-невро-имунология“? 

Тази дума означава, че вашата 
психика и нервна  система   имат 
значително влияние върху имун-
ната ви система! 80% от заболява-

нията са с психически елемент. Но 
какво стои зад здравата психика? 
Важен елемент са здравословните 
взаимоотношения! Ние  хората сме 
фокусирани върху взаимоотноше-
нията  – в партньорството, като 
родители, на работното място и в 
ежедневието. Лошите взаимоот-
ношения могат да бъдат причина 
за физически и емоционален дис-
комфорт. Здравословните взаимо-
отношения, обаче, имат положите-
лен  ефект върху вашата имунна 

система чрез ума. Откритата ко-
муникация, любезност, уважение и 
доверие са важни за добрите взаи-
моотношения. Желаете ли да подо-
брите вашето здраве? Изгражда-
нето на добри взаимоотношения  е 
чудесен начин да го постигнете

Можеш да 
започнеш 

днес!


