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l |2 jste slyseli o ,psycho-neu-
ro-imunologii“? Tento vy-

raz poukazuje na skutecnost, ze
nase psychika a nervy (,neuro®)

%& CIRKEV ADVENTISTU

A An, SEDMEHO DNE

1 iQ ZDRAVOTNI OSVETY

maiji vyznamny vliv na nas imunit-
ni systém. 80 % onemocnéni ma
dusevni pozadi. Co ale znamena
mit zdravou psychiku? Dulezity
prvek predstavuji zdravé vztahy.
My lidé jsme zaméreni na vztahy
- jako partnefi, rodi¢e, v zamést-
nani i v kazdodennim Zivoté. Zlé
vztahy dokaZi vyvolat télesnou a
emocionalni nepohodu. Zdravé

vztahy maji na druhé strané pro-
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stfednictvim mysli pozitivni vliv
na nas imunitni systém. Otevre-
nost, laskavost, respekt a dlivéra
jsou pro dobré vztahy dilezité.
Chcete dosahnout lepsiho zdra-
vi? Investovani do dobrych vzta-
hd tomu napomize! ®

Zacit se da
uz dnes!
www.secretsofwellness.org
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