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. Has escuchado alguna vez el tér-
mino “psico-neurcimmunologia“?
iEsta palabra indica que tu mente y
tu sistema nervioso tienen un impac-
to significativo en tu sistema inmunel!
El 80% de las enfermedades actua-
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les tienen un componente mental.
Pero, ¢qué hay detras de una men-
te saludable? jUn elemento impor-
tante son las relaciones saludables!
Las relaciones son muy importantes
para la salud humana - tanto en
pareja, como entre padres e hijos,
en el trabajo y en el dia a dia de la
vida. Las malas relaciones pueden
causar malestar fisico y emaocional.
Las relaciones saludables, sin em-
bargo, tienen un impacto positivo en

shealth
MINISTRIES

INTER-EUROPEAN DIVISION - EUD

nuestro sistema inmune a traves de
la mente. Una comunicacion fluida,
amabilidad, respeto y confianza son
importantes para tener buenas rela-
ciones. ¢Quieres mejorar tu salud ?
iConstruir buenas relaciones es una

buena manera de hacerlo ! ®

iPuedes empezar
hoy mismo !
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