
¿Has escuchado alguna vez el 
término “psico-neuro-immuno-

logía“? ¡Esta palabra indica que tu 
mente y tu sistema nervioso tienen 
un impacto significativo en tu siste-
ma inmune! El 80% de las enferme-

dades actuales tienen un componen-
te mental. Pero, ¿qué hay detrás de 
una mente saludable? ¡Un elemento 
importante son las relaciones salu-
dables! Las relaciones son muy im-
portantes para la salud humana – 
tanto en pareja, como entre padres 
e hijos, en el trabajo y en el día a día 
de la vida. Las malas relaciones  pue-
den causar malestar físico y emocio-
nal. Las relaciones saludables, sin 
embargo, tienen un impacto positivo 

en nuestro sistema inmune a través 
de la mente. Una comunicación flui-
da, amabilidad, respeto y confianza 
son importantes para tener buenas 
relaciones. ¿Quieres mejorar tu sa-
lud ? ¡Construir buenas relaciones  
es una buena manera de hacerlo !
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¡Puedes empezar 
hoy mismo !


