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Des relations saines n’arrivent pas par ha-
sard ! Que nous le voulions ou pas, nous
sommes constamment engages dans des re-

lations - avec nos parents, enfants, conjoint ou
collegues. Des relations positives fortifient notre
systeme immunitaire et augmentent notre capaciteé
de lutter contre la maladie.

Tandis que les relations familiales et de travail sont une
source de satisfaction pour les uns, elles sont pour
d'autres une source de souffrance. Des difficultes
relationnelles - liees a des conflits, de la violence, des
abus ou des problemes de couple - peuvent avoir des
conséquences serieuses pour la santé des personnes
affectées, telles que : insomnie, dépression, maux de
téte ou fatigue générale. Des relations défectueuses
affectent notre bien-étre. Mais nous avons besoin les
uns des autres ! Le célebre philosophe et médecin
Viktor Frankl a déclaré un jour, en parlant du sens
de la vie : « ’homme apprend quel est le but de sa
vie lorsqu’il se tourne vers quelque chose ou vers
quelqu’un. » L'apdtre Paul est allé plus loin en écri-
vant : « Ne devez rien a personne, si ce n’est de
vous aimer les uns les autres. » Romains 13:8

En quoi puis-e contribuer a restaurer une re-
lation altérée ? Une bonne communication est
nécessaire pour etablir des relations solides.
Apprenons a exprimer nos sentiments et mon-
trons de l'intérét pour ceux de notre interlocu-
teur ! On peut aussi apprendre a pardonner

et a étre reconnaissant.

Cherchez a retrouver de meilleures rela-
tions avec votre conjoint, vos parents, vos
enfants, vos collegues de travail. C'est
vous qui en bénéficierez le plus ! Ni la san-
té, ni des relations saines n’arrivent par
hasard. C'est entre vos mains !
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