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Ds relacionamentos saudaveis ndo sdo obra do
acaso! Quer queiramos ou nao, estamos a
gualguer momento em relacionamentos diferen-

tes com os nossos pais e filhos, com os nossos
parceiros ou colegas. Se estes relacionamentos nos
apoiam, 0 nosso sistema imunitario € fortalecido e a
nossa capacidade de combater doencas € aumentada.

Enguanto alguns desfrutam dos seus relacionamen-
tos familiares e laborais outros estdo a sofrer por
causa deles. Relacionamentos falhados - devido a
conflitos, violéncia, abuso ou problemas com o par-
ceiro - podem ter consequéncias serias para a sau-
de dagueles afetados, como insonia, depressao, ce-
faleias ou fadiga. Relacionamentos fracos afetam o
nosso bem-estar. Mas precisamos uns dos outras.
O famoso filésofo e meédico Viktor Frankl disse
uma vez acerca do significado da vida: “O homem
aprende o seu propésito de vida quando tém de
recorrer a algo ou alguém.” O apéstolo Paulo foi
mais além ao escrever: “A ninguém devais coisa
alguma, sendo o amor reciproco”: Rom13:8

Como posso contribuir para um relaciona-
mento que floresce novamente? S&o neces-
sarias boas capacidades de comunicacéo para

relacionamentos de sucesso: Aprendamas a

expressar 0s nossos sentimentos e demons-

tremos interesse em relacdo a forma como
se sente o nosso parceiro. O perdao e a grati-
dao também podem ser aprendidos.

Abordem o vosso parceiro, 0S VOSsos pais,
os vossos filhos e os vossos colegas com
vista a fazer novamente dos vossos rela-
cionamentos um sucesso. Vocé serda o
maior beneficiado! Nem a salde nem os
relacionamentos saudaveis acontecem
por acaso, esta nas nossas maos!
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