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Bem-estar

lguma vez ouviu o termo ,psi-
coneuroimumologia“?  Esta
palavra aponta para o facto de que
a nossa psique e nervos [« neuro »)
tém um impacto significativo no
nosso sistema imunitario ! 80%
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das doencas tém antecedentes
mentais. Mas o que estas por de-
tras de uma psique saudavel? Um
elemento importante sao os rela-
cionamentos saudaveis ! Nos, se-
res humanaos, estamos focados nos
relacionamentos — numa parceria,
como pais, no trabalho e na vida
quotidiana. Os relacionamentos fra-
cos podem causar desconforto fisi-
co e emaocional. Os relacionamen-
tos saudaveis, contudo, tém um
Impacto positivo no nosso sistema

N

QUEROVIVERMAIS

sadios!

iImunitario atraves da mente. Uma
comunicacao aberta, bondade, res-
peito e conflanca sao importantes
para se ter bons relacionamentos.
Quer melhorar a sua saude ? Cons-
truir bons « relacionamentos » € a
forma de o conseguir ®

Pode comecar
hoje !

www.secretsofwellness.org



