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Rela’;iile sanatoase nu sunt intamplatoare! Fie
ca ne dorim, fie ca nu, in fiecare clipa a
vietii suntem implicati in relatii cu parintii si
copiii nostri, cu sotul/sotia sau cu colegii de
serviciu. Daca aceste relatii au caracter sustina-
tor, sistemul nostru imun este intarit si este marita
capacitatea noastra de lupta impotriva bolii.

Daca unele persoane se bucura de relatiile din fa-
milie si de la serviciu, altele sufera din cauza lor.
Relatiile esuate - datorita conflictului, violentei,
abuzului sau probelelor din casnicie - pot avea
consecinte serioase asupra sanatatii celor impli-
cati, cum sunt insomnia, depresia, migrenele sau
oboseala. Relatiile de slaba calitate afecteaza
bunastarea noastra fizica. Dar avem nevoie unii
de altii! Victor Frankl, medic si filosof celebru,
a spus cu privire la sensul vietii: “Omul inva-
ta care este scopul vietii atunci cand se in-
toarce spre ceva sau spre cineva.” Apostolul
Pavel a mers chiar mai departe cand a scris:
»Sa nu datorati nimanui nimic, decat sa va
iubiti unii pe altii...” (Rom. 13:8)

Cum pot contribui la devoltarea relatiilor?
Abilitatile bune de comunicare sunt necesare
pentru relatii de fericite: haideti sa invatam sa ne
exprimam sentimentele si sa manifestam inte-
res fata de ceea ce simte sotul/sotial lertarea
si recunostinta pot fi, de asemenea, invatate,.

Abordeaza-ti sotul/sotia, parintii, copiii si
colegii de serviciu pentru ca relatia cu ei sa

fie din nou fericite. Tu vei fi cel care va avea \
de cel mai mult de castigat! Nici sanatatea \
si nici relatiile sanatoase nu sunt intam- 3

platoare, ci sunt la latitudinea ta!
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