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Ai auzit vreodata despre psi-
ho-neuro-imunologie?  Acest
cuvant evidentiaza faptul ca psihi-

cul si nervii tai (neuro) au un impact

semnificativ asupra sistemului tau
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imun! 80% dintre boli au un substrat
psihic. Dar ce se afla in spatele unui
psihic sanatos? Un element impor-
tant 1l reprezinta relatiile sanatoase!
Fiintele umane sunt centrate pe rela-
tii - in casatorie, ca parinti, colegi la
locul de munca si in viata de zi cu zi.
Relatiile de slaba calitate pot cauza
disconfort fizic si emotional.Relatiile
sanatoase au un impact pozitiv asu-

pra sistemului imun prin intermediul
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sanatoase!

mintii. Comunicarea deschisa, bu-
natatea, respectul si increderea sunt
importante pentru bunele relatii. Vrei
sa iti imbunatatesti sanatatea? Con-
struirea relatiilor de calitate este o

buna modalitate de a o face ®

Poti incepe
chiar azi!
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