
Les dernières décennies ont été 
marquées par une augmen-

tation du surpoids et de l’obésité 
chez les enfants. Cela constitue un 
facteur de risque pour la survenue 

ultérieure de maladies chroniques. 
Beaucoup d’enfants ont une alimen-
tation hypercalorique qui inclut trop 
de graisses, de sucre et de pro-
duits raffinés. Ils passent aussi trop 
de temps devant des écrans. Tout 
ceci exerce une influence négative 
sur leur santé physique et mentale. 
Pour une bonne gestion du poids, 
les enfants ont besoin d’un sommeil 
suffisant et d’au moins une heure 
d’activité physique par jour. De plus, 

leur alimentation devrait être riche 
en fruits, légumes et céréales com-
plètes avec l’eau comme boisson 
principale. Aidez vos enfants à for-
mer des habitudes saines en leur 

montrant l’exemple !

Vous pouvez 
commencer 
aujourd’hui !
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