Kein Zurall

Sfelisches Wohlbefinden ist wich-
ig fur unsere Gesundheit. Es
beeinflusst die Art und \Weise, wie
wir denken, fuhlen und handeln. Dies
spielt eine groB3e Rolle fir unsere Fa-
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higkeit, Stress zu bewaltigen, Bezie-
hungen zu gestalten sowie fur unse-
re Produktivitat. \Was fordert unsere
seelische Gesundheit? Eine ausge-
wogene Ernahrung, gentigend Schiaf
und auch Bewegung beeinflussen
die Gehirnfunktion positiv. Unsere
emotionale Intelligenz ist auch eng
mit unseren religibsen Uberzeugun-
gen verbunden. Was wir glauben,
beeinflusst unsere Gefthle und be-
stimmt, wie wir auf Ereignisse in un-

serem Leben reagieren. Auch eine
positive Lebenseinstellung verbes-
sert die seelische Gesundheit. \Wer
positiv denkt, hat viele Gesundheits-
vorteile. Willst du es selbst erleben?

Denke positiv! ®@

Du kannst
heute damit
beginnen!

www.secretsofwellness.org




