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Seelisches Wohlbefinden ist 
wichtig für unsere Gesundheit. 


Es beeinflusst die Art und Weise, 
wie wir denken, fühlen und handeln. 
Dies spielt eine große Rolle für un-


sere Fähigkeit, Stress zu bewältigen, 
Beziehungen zu gestalten sowie für 
unsere Produktivität. Was fördert 
unsere seelische Gesundheit? Eine 
ausgewogene Ernährung, genü-
gend Schlaf und auch Bewegung 
beeinflussen die Gehirnfunktion po-
sitiv. Unsere emotionale Intelligenz 
ist auch eng mit unseren religiösen 
Überzeugungen verbunden. Was wir 
glauben, beeinflusst unsere Gefühle 
und bestimmt, wie wir auf Ereignisse 


in unserem Leben reagieren. Auch 
eine positive Lebenseinstellung ver-
bessert die seelische Gesundheit. 
Wer positiv denkt, hat viele Gesund-
heitsvorteile. Willst du es selbst erle-


ben? Denke positiv! 


Dr. Jan-Harry Cabungcal
Neurowissenschaftler
Lausanne, Schweiz


www.secretsofwellness.org


Du kannst 
heute damit 
beginnen!
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