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Des études révelent que la pensée positive
c’est plus qu’étre heureux. En effet des
pensées positives peuvent creer une réelle
plus-value dans la vie et aider a développer des
facultés qui durent plus gqu’'un simple sourire. Notre
attitude affecte notre travail, notre sante et natre vie
avec des conséquences a long terme. Des pensees
négatives par exemple limitent notre entendement et
nous empéchent de voir d'autres options autour de
nous. En revanche, des pensées positives élargissent
notre sens du possible et permettent a notre esprit
de considérer plus de choix. L'un des bénéfices de la
pensee positive est une meilleure capacité a deve-
lopper des facultés et a produire des ressources. Si
penser positif est utile pour apprécier le tableau de
la vie, comment devenir un penseur positif ?

Voici trois idées a considérer :
La méditation : des études montrent que les per-
sonnes qui prient quatidiennement ont un esprit
plus positif que ceux qui ne le font pas.

Une alimentation saine : des nutriments cles tels
gue les omega-3, les fibres et les vitamines B aident
améliorer notre moral. Ces nutriments stabilisent
la glycémie et améliorent le fonctionnement des
neuratransmetteurs et du systeme nerveux.

L’activité physique : lorsque nous faisons du
sport des béta-endorphines sont sécrétées.
Elles créent en nous une sensation de bien-
étre et chassent les sentiments de tension et
de stress.

La Bible nous dit : “que tout ce qui est vrai,
digne, juste, pur, aimable, tout ce qui mé-
rite I'approbation, ce qui est vertueux et
digne de louange soit I'objet de vos pen-

sées.” Philippiens 4.8. Le Créateur de notre
cerveau nous conseille de l'utiliser de ma-
niere positive. Pourquoi ne pas essayer, et
penser positif dés aujourd’hui ?
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