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Duéevné zdravie tvori dolezi-
t0 sucast nasho celkového
zdravia. Ovplyvnuje sposob, akym
uvazujeme, citime a koname. Zo-
hrava velkld Ulohu v nasej schop-
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nosti zvladat stres, vychadzat s
l'udmi okolo nas a zit produktivne.
Co zlep$uje nase dusevné zdra-
vie? Spravna strava, zdravy spa-
nok a fyzicka aktivita pozitivne
vplyvaju na ¢innost mozgu. Nasa
emocna inteligencia je tiez velmi
Uzko spata s nasim nabozenskym
presvedéenim. To, ¢omu verime,
ovplyviiuje rozvoj nasich emacii a
urcuje sposob, akym reagujeme na
Zivotné udalosti. Dalsi spésob, ako
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zlepsit svoje dusevné zdravie, je
osvojenie si pozitivneho zivotného
postoja. Pozitivne ladeni ludia za-
kusaju viacero blahodarnych zdra-
votnych Ucinkov, vratane lepsieho
dugevného zdravia. Co vam brani
skusit to? Myslite pozitivne! ®

ZacCat sa da
uz dnes!
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