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Bem-estar

Adepr‘esséo € uma doenca
grave que afeta mais de 350

milhdes de pessoas em todo o
mundo. Trauma, perda de um ente
qguerido, um relacionamento dificil,

%& IGREJA ADVENTISTA

A=A, DO SETIMO DIA

DE
1 l; O PROMOCAO DA SAUDE
ANOS

ou qualquer situacdo stressante
pode desencadear um episodio de-
pressivo. Os sintomas de depres-
sdo podem incluir tristeza constan-
te, auséncia de prazer, dificuldades
de raciocinio, sentimentos de cul-
pa, perturbacées do sono e falta
de energia. Sente-se assim a maior
parte do tempo? N&o desanime, ha
uma saida! Aceite que tem um pro-
blema. Procure ajuda profissional

N

QUEROVIVERMAIS

e comprometa-se a mudar. Varias
praticas saudaveis podem fazer a
diferenca. Uma dieta saudavel, exer-
cicio fisico regular e um espirito de
gratiddo contribuirdo para o seu
restabelecimento. Ganhe novamen-
te uma vida plena de felicidade! ®

Pode comecar
hoje !
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