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Depresia este o boala serioa-
sa, care afecteaza mai mult
de 350 de milioane de oameni din
intreaga lume. Traumele, pierde-

rea cuiva drag, o relatie dificila
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sau oricare alta situatie stresan-
ta poate declansa un episod de
depresie. Simptoamele depresiei
pot include tristete constanta, lip-
sa placerii, probleme de gandire,
sentimente de vinovatie, somn
perturbat si lipsa de energie. Te
simti astfel cea mai mare parte a
timpului? Nu fi descurajat, exista
solutii! Accepta ca ai o problema!

Cauta ajutor specializat si ia-ti
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angajamentul ca faci schimbari.
Exista o serie de practici medica-
le care ajuta in scopul schimbarii.
O dieta sanatoasa, exercitiul fizic
regulat si un spirit multumitor vor
contribui la Tnsanatosirea ta. Re-

castiga-ti viata plina de fericire! ®

Poti incepe
chiar azi!




